TpeHUHroBbIC 3AaHATHUS

«MoOuamn3anust BHyTPEHHUX PeCcypcoB yyalmuxcs B mpouecce noaroroBku k 'MA»

Ne HaumenoBanmue
Kparkoe conepkanue 3aHATHS Heanb
3aHATHUSA pa3iesioB U TeM
1. «Yro Takoe EID n|1l. IlpuBercTBHE I1o3HaKOMUTH
YTO OH 3HAYMUT JUIs | 2. Pa3mMuHKa yyYaluuxcs ¢ npaBuiIaMu
MEHS?» 1) Vupaxuenue «lllepenray. paboTel, ee  IenaMu;
2) VYnpaxuenue YCTaHOBUTh
«CamMornpe3eHTaius». GJIATOTIPHATHBIH
3. OcHoBHast 4acTh TICUXOJIOTHYECKUI
1) VnpaxneHue «Accomuamnum. KIUMAaT B rpyIIIIE;
2) Munu-nexius O3HAKOMHTb
«udpopmupoBaHue». BBITYCKHUKOB c
3)Vnpaxuenue «I'0TOBHOCTH K 0COOCHHOCTSIMI ElD;
EI'O». dbopMupoBaTh MHTEPEC K
3) Pab6ora ¢ mamsaTkoi «I[T0OATOTOBKA | 3aHaTHSIM.
K 9K3aMEHY».
4) VYupakHEHHE Ha CAMOPETYIIAIHIO.
4. Peduiexcus 3aHATHS.
1) Vmpaxuenue «Moe HACTPOCHHE.
2. «Mou pecypeb» |1, IlpuBeTrcTBHE. [To3HakOMUTH
2. Pa3mmunuka. y4aluxcsi ¢ MpaBUIaMu
1) Vnpaxuenue «IlopsakoBblii paboThl, ee  IHesIMu;
cuery. YCTaHOBHUTH
2) Vupaxhenue «Hero s xoay OJIarONPHUATHBIN
JIOCTHYb?» TICUXOJIOTHYECKUN
3. OcHOBHASl YaCTh. KJIUMAT B IpYIIIIE;
BBoaHoe c10BO ncuxoJiora. dbopMupoBaTh MHTEpPEC K
1) Vmpaxuenue «Pecypcoi». 3aHATHUSIM.
2) Ynpaxuaerue «Mou pecypch».
3) IIpocmoTp pecypcHOTO
MyJIbT(hUIbMA.
4) VYupaxHeHHe Ha
camoperynanui «Komeukny.
4.Pedrexcus.
3. «IIouck pecypcos» | 1. IlpuBercrBue. ITouck BHYTpEHHUX

2. Pazmunka.

1)

3.

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Yupaxsaenue «MeHsomasics
KOMHAaTay.

OcHoBHasA YacCTh.
VYnpaxHenue «DHepreTuka
ymMay.

Vnpaxuenue «Ecnu riasza
yCTamm».

Vnpaxnenue «CynepydyeHuK».
Ynpaxuenue «M3o0peTaTennby.
VYnpaxuenue «OTBET Ha
IK3aMEHE»

YpaxHEeHHEe Ha peslakCcaliio

pecypcoB u
pacmupeHue 3HaHU# o0
ceode.




«AyToreHHasi TpeHupoBKay (3-5

MUHYT)
4.Pedaexcus.

«I'me uw Kxak 4
Mory
HCII0JIb30BAaTh

CBOHU pECYpPCHI?»

1. IlpuBercTBHE.

2. PasmuHKaA.

1) Vuopaxnenue «3ByKH JIecay.

3. OcHOBHAas 4aCTh.

1) Munu-neknus «JKcmpece-
MIPHEMBI BOJIEBON MOOWIIA3AITHI.

2) Mosrogoii mTypm - Uiem
pecypchl.

YnpaxHeHnue «CTpAXHU».

4. Peduiexcusi 3aHATHUSA.

[Touck coOCTBEHHBIX
pECypCoB, MOBEICHHE
UTOTOB TI0 [IEPBOMY
6moky.OTpaboTka
PUEMOB COXPaHCHHUS
caMoo01aganus,
HEOOXOMMBIM YYaIIAMCSI
B XOJI€ C/Ia4yM SK3aMeHa

«Croco0b1 1. [IpuBeTcTBHE. dopMupoBaHUEe 3HAHUH O
CHATHUSA VYnpaxsenue «KoMmrinMeHt 0e3 crioco0ax HelTpaiuzanuu
AMOLIMOHAJIBHOTO | CJIOBY. CTpecca;CHATUE
HaIpPsKEHUSD 2. Pazmunka. HMOLMOHAIBHOTO
1) Vmpaxuenue «5 Bepro B T€0sI». HAIIPAACHHA 1
3. «OCHOBHAAI YACTb» MBITHICHHBIX SWKIMOB.
1) Munu-nekuus «Kak cipaBuTbes
CO CTPECCOM.
2) «Crpecc-TecT».
3) Juckyccust B MaJbIX IpyIIIax.
4) VYupaxHenue «J10x1b B
JOKYHIJISIX .
4. Pedaexcus.
«Croco0bl 1. IlpuBercrBHe. OOyueHnue nmpremMam
CHATHUSA 2. Pa3munka. penakcaiyu, MeToiaMm
sMonHoHaNbHOTO |1) VYnpaxHenue «[I[pUBEeTCTBEHHOE | HEPBHO-MBIIICYHON
HaIpsKEHUs, MIUCHMOY. penaKkcanuu;
o0ydeHue OcHoBHasi 4acTh dbopmupoBaHHe Yy
npuemMam 1) VYupaxuenue «PecypcHbie y4alluxcsl ynpaBisiTh
penaxkcanum» oOpasbD». CBOMM TICHXO(H3UUECKUM
2) VYnpaxHeHue «AyToreHHasl COCTOSIHUEM.
penakcanus».
3) VYnpaxHenue « )Kupas kapTHHAY.

4) Juckyccust Ha TeMy «CiocoObt
CHSITHSI HEPBHO-TICUXUYECKOTO
HaIpPsLKEHUSD»

5)Ynupaxkuenue «MpliieqHast
penakcanus» (JIOMOTHUTENBHO).

4. Peduexcus.

«Croco0BI CHATHS
SMOIIMOHAILHOTO
HANPSDKEHUS U
npuodpereHue
YBEPEHHOCTH
nepen

1. llpuBercTBHeE.

2. Pazmunka.

1) VnpaxHenue «OIMHAKOBbIE
pecypCh».

3.0cHOBHAfA YaCTbh.

[To3HAaKOMUTH yYaIuxcs
cO cnoco0aMu CHSITHUS
SMOILIMOHAIBHOIO
HaIPsDKEHUS; 0Ka3aTh UM
MIOMOIIIb B BEIPaOOTKE




9K3aMEHaMM» YBEPEHHOCTH B ceOe.
1) VYupaxuenue «I[lucsmo
JTy4lieMmy Apyry».
2) Ynpaxsaenue «KTo moxBajiut
ce0s sryduie Beex, win [lamsarka
Ha «YEPHBIN JICHBY.
3) Vmpaxuenue «Smuk [Tangopsn.
4. Peduexcus.
«[Ipuobperenune 1. Ilpusercrsue. Oxka3zarp nomoIub
YBEPEHHOCTH B 2. PazmmuHKa. ydamumcs B
cede» 1) VnpaxHeHue «31paBCcTBYid, 51 Tede | M30aBICHUU OT CTPAXOB,
pan!». IpUOOPETEHUH
2) IlpoBepka momamIHero 3aganus. |YBEPEHHOCTH B cebe.

VYnpaxxkHeHue «3aKru COTHBIIIKO.

3.
1

2)
3)
4)

4.

OcHOBHAaf 4aCTh.
Yupaxnenue «O6pa3
YBEPEHHOCTH».

Munn — nexnusa «Poib
CaMOBHYIIIEHUS B )KU3HU
YeJIOBEKAY.

Yupaxuaenue «beperunsa».
Ynpaxuenue «[loxon Bo
BHYTPEHHUI MUDY.
Pedaexcus.




