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[IpumepHOE IBYXHEASITIHHOE MEHIO
BTOPOTO IpueMa Uiy (BTOPOM 3aBTPaK)
nereit 1 - 4 xknaccoB (Bo3pacTHOM Kareropuu 7-11 jer)
C OrPaHUYEHHBIMHU BO3MOMKHOCTSIMU 3JI0POBBS U IE€TEH-UHBAINIOB
¢ 7 HostOpst o 31 mexadpst 2023
CTOMMOCTBIO 26 pyOien 82 KONEUKH

r. Taranpor
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Muuiesble BeuecTsa (r) JHepreTuyeck ButamuHbi (r) MuHepanbHble BeWecTsa
Ma
Ne peu. [ Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue BaloAa cea an LLEHHOCTb
nopuuu 3 K y (kKa) B1 C A Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Hegenn 1 penb
Cok ppyKTOBGIN 200 1 0,2 20,2 86,6 C,02 4 0 14 14 8 2,8
428|bynouka "lWKkonbHan" 60 5,01 1,92 26,91 189,96 0,12 0,00 0,00 18,50 28,30 65,00 0,50
HUmoao: 260 6,01 2,12 47,11 276,56 0,14 4,00 0,00 32,50 42,30 73,00 3,30

2 peHb
CoK $pYKTOBbLIW 190 0,95 0,19 19,19 82,27 0,01 3,80 0,00 13,30 13,30 7,60 2,66
Bynouka "Makoeka" 70 7,49 4,70 45,90 255,86 0,10 0,08 0,00 12,90 62,10 15,90 1,06
Hmoeo: 260 8,44 4,89 65,09 338,13 0,11 3,88 0,00 26,20 75,40 | 23,50 3,72

3 AeHb
377|Yai c numoHoMm 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
3|bytepbpog c coipom 50 5,80 8,30 14,83 157,22 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
Umozo: 257 5,93 8,32 | 30,03 218,72 0,04 2,94 59,00 | 153,40 | 100,40 | 11,85 0,85

4 peHb
382|Kakao ¢ monoKom 180 3,67 3,19 15,82 106,67 0,05 1,42 21,9 137 112,1 19,2 0,45
Bynouka "domawHaa" 100 5,28 8,52 23,92 193,48 0,12 0,00 4,00 19,80 70,00 27,40 1,30
HUmoeo: 280 8,95 11,71 | 39,74 300,15 0,17 1,42 25,90 | 156,80 | 182,10 | 46,60 1,75

5 AeHb
CoK ¢pyKTOBbIM 180 0,90 0,18 18,20 78,02 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
MUpPOXOK C NOBUAIOM 75 10,22 7,48 29,18 224,92 0,08 0,04 34,00 50,80 90,20 21,60 0,90
HUmozo: 255 11,12 7,66 | 47,38 302,94 0,10 4,04 34,00 64,80 | 104,20 | 29,60 3,70

2 Hepensa 1 peHb
Cok $hpyKTOBbI 1/200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 14 14 8 2,8
KoHgutepckoe uzgenue 40 2,24 2,00 20,50 108,96 0,03 0,00 0,00 4,40 20,00 3,60 0,30
HUmoeo: 3,24 2,20 | 40,70 195,56 0,05 4,00 0,00 18,40 | 34,00 11,60 3,10

2 pBeHb
Cok ¢ppyKTOBbLIN 190 0,95 0,19 19,19 82,27 0,01 3,80 0,00 13,30 13,30 7,60 2,66
_ |bynouka "MakoBska" o 70 749 | 4,70 45,90 255,86 0,10 | 0,08 0,00 12,90 | 62,10 | 15,90 1,06
Umoezo: 260 8,44 4,89 65,09 338,13 0,11 3,88 0,00 26,20 75,40 | 23,50 3,72




3 peHb

Cok ¢pykToBbIit 1/200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 14 14 8 2,8

Onagpy ¢ MONOKOM CryLEHHbIM 50/10 1,30 2,60 10,20 69,40 0,10 20,50 0,00 5,60 37,50 10,30 0,80

Hmoezo: 260 2,30 2,80 | 30,40 156,00 0,12 24,50 0,00 19,60 51,50 18,30 3,60
4 peHb

Cok dpykTOBbIN 180 0,90 0,18 18,20 78,02 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

MUPOXKOK ¢ NOBUANOM 75 10,22 7,48 29,18 224,92 0,08 0,04 34,00 50,80 90,20 21,60 0,90

moezo: 255 11,12 7,66 | 47,38 302,94 0,10 4,04 34,00 64,80 | 104,20 | 29,60 3,70
5 AeHb

Cok ppyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 14 14 8 2,8

Bynouka "lkonbHaa" 60 5,01 1,92 26,91 189,96 0,12 0,00 0,00 18,50 28,30 65,00 0,50

Wmoeo: 260 6,01 2,12 47,11 276,56 0,14 4,00 0,00 32,50 42,30 73,00 3,30

OcHoBaHue: cbopHUK peuenTyp 61104, Ha NPOAYKLMIO ANa obydatowmxcsa Bo Bcex obpasoBaTesibHbiX yupexaeHuax nog pegakuvein MorunsHoro M.I.
2011r., c6opHUK peuenTyp 6104 1 KyJMHAPHBIX U3AEWIA ANs NPeANPUATHI 0BLWECTBEHHOrO NUTaHKUA noj peaakuuein ®©.J1. Mapuyka 1996r., cbopHuMK

TexHonor [ZJ%ZQZ{ N.B. CepebpsaHcKan
J 7




