«CornacoBaso» « YTBEpXKIAKO »
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IIpuMepHOE NBYXHEAENBHOE MEHIO (3aBTPAK)
OeCINTaTHOTO TOPSYEro MUTAHUSA 00YUJarOLIUXCH,
OJIYYarOIUX HauallbHOE 00I1ee 00pa3oBaHue

(Bo3pactHas kareropusa: 7-11 yer)
¢ 7 mHos10ps o 31 nexadbps 2023r
crouMocThio 109 pyOnen 20 xoneek.
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MNuwesble Bewecrsa (r)

JHepreTHuecK ButamuHbi (r) MwuHepanbHbie BEWECTBa
Ne pey,. | Mpuem nuwy, HaWMeHoBaHWe 6noaa n“g;;;aw an LEeHHOCTb
B b Y (KKan) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 HepenAa 1 geHb
174|Kalwa BA3Kas MONOYHAA PUCOBaAA 220 6,00 10,85 | 52,93 331,00 0,06 0,96 54,80 130,97 | 157,44 36,46 0,63
1 =5 BYFRP ORI, ERAENGHNCAUBEHH BN, 60 236 | 7,49 | 14,89 136,00 003 | 000 | 4000 | 840 | 2250 | 420 | 035
CbIPOM TBEPALIM
382|Kakao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,50 0,06 1,59 24,40 | 152,20 | 124,60 | 21,30 0,50
T.24|DpyKTbI CBEXME 120 0,96 0,24 9,00 42,00 0,06 38,00 10,00 35,00 17,00 11,00 0,00
Hmoezo: 600,00 13,40 | 22,12 | 94,40 627,50 0,21 40,55 | 129,20 | 326,57 | 321,54 | 72,96 1,48
2 neHb
294|Kotneta pybneHHas KypuHas 100 11,90 15,00 | 16,30 247,80 0,20 0,90 53,80 59,80 80,00 22,10 3,62
171|Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,85 9,55 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 | 140,52 4,73
T.24|OBoOWHAA 3aKYCKa 60 0,86 1,32 7,06 43,56 0,07 12,60 0,00 36,96 58,78 44,06 1,44
376|4ait c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb oampoBaHHbIN 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
T.24|DpyKThI CBEXKMNE 115 0,92 0,46 9,32 45,10 0,02 | 180,00 | 15,00 40,00 34,00 25,00 0,80
Mmozo: 655 24,50 | 26,57 | 96,07 721,41 0,59 | 194,83 | 118,80 | 296,65 | 502,03 256,98 | 11,60
3 peHb
278/331 |Tedrenu c coycom 120 11,84 | 16,15 | 12,55 242,91 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
309|MakapOHHble U34enua oTeapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
7.24|OBolIHaA 3aKyCcKa 60 0,66 0,00 2,28 11,76 0,04 20,00 0,50 8,00 35,00 0,00 0,50
377|4ait c "MMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb fioanpoBaHHbIA 35 2,66 0,32 16,17 78,20 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
KoHnautepcrkoe W3genme (Bacpnu) 50 2,50 7,30 36,40 221,30 0,15 0,00 4,00 24,00 52,00 7,00 1,19
7.24| ®pyKThI CBEMUE 120 0,70 0,70 17,05 77,30 0,01 10,26 0,00 14,98 16,98 9,05 0,28
Hmoeo: 742 24,01 | 29,01 | 126,10 861,53 0,47 34,52 21,49 | 102,77 | 273,48 | 63,82 8,40
4 peHb
437|Tynaw 120 15,25 | 13,60 | 13,60 237,80 0,04 0,35 30,10 29,52 14,06 76,93 0,61
171|Kawa niweHnyHas paccbinyarTas 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 140,01 | 50,19 1,65
45|0OBoLyHan 3aKycKa 60 0,79 1,99 10,92 73,35 0,02 4,30 0,00 21,00 27,00 12,00 0,40
| POQERHAIMRATIATOR SMBNGKSN 180 200 | 603 | 1430 | 123,07 004 | 1,30 | 2000 | 12500 | 90,00 | 1400 | 0,13
CryLEHHbIM
Xneb loauMpoBaHHbIA 20 1,30 0,15 7,70 37,35 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
KoHauTepckoe usgenve 40 0,40 0,00 23,76 96,64 0,00 0,00 0,00 2,00 0,50 1,00 0,20
Umozo: 570 27,48 | 30,96 | 109,51 835,20 0,33 5,95 90,10 | 212,87 | 297,67 | 164,02 3,59




5 neHb

232|Pbiba, 3aneyeHHan B CMeTaHHOM coyce 120 13,78 | 11,68 | 26,59 267,00 0,09 1,16 38,40 66,91 208,98 30,22 1,71
304|Puc oTBapHoOiA 150 2,56 4,17 26,57 154,05 0,18 0,00 40,00 28,45 | 140,01 | 50,19 1,65
T.24|OBOULHAnA 3aKyCKa 60 0,66 0,06 1,17 12,60 0,03 7,00 0,02 17,00 42,00 0,00 0,50
377|4ait c AMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb HoanpoBaHHbIA 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
KoHauTepckoe usaenue 65 3,64 3,25 33,30 177,01 0,03 0,00 0,00 4,40 20,00 3,60 0,30
T.24|DpyKTbl CBEXKUE 90 0,60 0,60 12,80 59,00 0,01 10,26 0,00 14,98 16,98 9,05 0,28
HNmozo: 722 23,27 | 20,00 | 127,18 786,94 0,39 21,25 78,42 | 152,84 | 458,47 | 105,36 5,40
2 Hepena 1 peHb
492|{Mnos 13 dune KypuHoro 200 15,20 | 13,07 | 36,27 323,51 0,08 1,60 0,04 78,00 40,00 | 286,70 3,60
T.24|0OBOLLHAA 3aKYCKa 60 0,66 0,00 2,28 11,76 0,04 20,00 0,50 8,00 35,00 0,00 0,50
382|Kakao ¢ MonoKoM 200 4,08 3,54 17,58 118,50 0,06 1,59 24,40 | 152,20 | 124,60 | 21,30 0,50
Xneb ioaupoBaHHbIA 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Konpgutepckoe uspenue 50 0,40 0,05 29,90 121,65 0,00 0,00 0,00 12,50 6,00 3,00 0,70
HUmoezo: 540 22,24 | 16,88 97,58 631,20 0,23 23,19 24,94 257,60 | 231,70 | 320,90 5,90
2 AeHb
210|0OmneT HaTypanbHbIi 115 10,78 | 19,20 2,04 224,08 0,08 0,20 251,00 | 79,72 | 174,60 | 12,48 2,04
74|0OBouiHan 3aKycKa 70 1,08 3,12 5,16 53,04 0,04 0,00 0,00 38,40 46,80 27,60 1,14
1| EVTEPOPOA CHIACTONICINS BHEIN, 60 236 | 7,49 | 14,89 136,00 003 | 000 | 40,00 | 840 | 2250 | 420 | 035
CbIPOM TBEPAbIM
377|4aii c numoHOM 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
T.24|®OpyKThl CBEXKUE 120 0,70 0,70 17,05 77,30 0,01 10,26 0,00 14,98 16,98 9,05 0,28
Mmozo: 572 15,05 | 30,53 | 54,34 551,92 0,04 13,09 40,00 37,58 | 43,88 15,65 0,99
3 peHb
gg4| PO NRMBRIELIS TEOROIA C MIGPROBRI 150/30 | 14,58 | 13,82 | 4580 | 36590 010 | 1,12 | 61,00 | 240,12 | 246,12 | 37,74 | 0,94
MOJIOKO CrylweHHOoe
1|ByTepbpog, c MacsioMm CIMBOYHBIM 40 2,36 7,49 14,89 136,41 0,03 0,00 40,00 8,40 22,50 4,20 0,35
379|KodeitHbiilt HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00 | 125,78 | 90,00 14,00 0,13
T.24| DpyKTbI CBEXNE 135 0,80 0,80 18,50 84,40 0,01 10,26 0,00 14,98 16,98 9,05 0,28
HMmoeo: 555 20,91 | 24,79 | 95,14 687,31 0,18 12,68 | 121,00 | 389,28 | 375,60 | 64,99 1,70




4 peHb
294|KotneTta pybneHHan KypuHaa 90 10,70 13,50 14,65 222,90 0,18 0,81 48,40 53,80 72,00 19,90 3,26
171|Kawa rpeuHesasa paccbinyaran 150 8,85 9,55 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 | 140,52 4,73
T.24|0BOLLHAA 3aKyCKa 60 0,66 0,06 1,37 12,60 0,03 7,00 0,02 17,00 42,00 0,00 0,50
376|4a# c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,04 1,23 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb NoAUpOBaHHbLIN 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
T.24|GpyKTbl CBEXKUE 120 0,96 0,24 9,00 42,00 0,06 38,00 10,00 35,00 17,00 11,00 0,00
Hmozo: 650 23,14 | 23,59 | 88,21 662,45 0,57 47,14 | 108,42 | 265,69 | 460,25 | 196,72 9,50
5 AeHb
229 120 13,20 6,07 4,56 125,67 0,05 4,71 5,30 31,43 | 159,37 | 25,97 0,58
Puiba, TyweHHan B TOMaTe C 0BOLLaMK
312|Miope KapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,20 0,15 10,26 0,00 14,99 16,98 9,30 0,28
T.24|OBOWHAA 3aKyCKa 60 0,86 1,32 7,06 43,56 0,07 12,60 0,00 36,96 58,78 44,06 1,44
376|Yai1 c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb nogupoBaHHbIA 34 2,66 0,32 16,17 78,20 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
T.24|®pyKThI CBEXUE 125 1,00 0,50 10,10 48,90 0,02 | 180,00 | 15,00 40,00 34,00 25,00 0,80
imozo: 689 20,85 | 13,03 | 70,31 481,91 0,38 | 208,90 | 30,30 | 256,88 | 388,03 | 129,63 4,11

OcHoBaHue: cbopHWK peuenTyp 6104, Ha NPOAYKLMIO AN obyuatowmxca Bo scex 06pa3oBaTesnbHbIX YUPEKAEHNAX NOA, peaakumeil MorunsHoro M.M. 2011r.,

c60pHUK pelenTyp 6A104 ¥ KyNWHAPHbIX U3aeui Ana npesnpuATHiA o6LLeCTBEHHOTO NUTaHuA nogd, peaakuueit ®.J1. Mapuyka 1996r., cbopHUK peuenTyp

OcHoBaHue: cbopHuk peuentyp 6aiog Ha NpoAyKuMio AN obyuatowmxca Bo Bcex 0bpazosaTenibHbIX yUPEKAEHVAX N4, peaakuuen MorunsHoro M.IM. 2011r.,,

cbopHUK peuenTyp Bntoa 1 KyIMHapHbIX W3aennii Ana NnpeanpuaTHiA 06WwecTBEHHOro NUTaHuA Noa, pepakuueit ®.J1. Mapuyka 1996r., cbopHuk peuenTtyp
6104, ¥ KYNMHAPHBIX U3LENWI ANA NPeANPUATWI 0BLIECTBEHHOTO NUTaHKA NPy obLieofipa3oBaTenbHbIX WKOMAX N0 peaaruued B.T. NanwwuHon 2004r.

PacnpegeneHue 3L, Hopma Pakr
WToro 3a 3aBTpakK 6804,72 KKan
CpegHee 3Ha4YeHWe 3a 3aBTpaK 470-588 kkan| 680,47 KKan
BoinonHexue CanluH 2020, % ot

CYTOYHOW HOPMbI 20-25% 29,00%
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% N.B. CepebpaHckan




