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lIpumMepHoe nByxXHEAEIBHOE MEHTO
O€CIIaTHOrO TOPSAYEro MUTAHMUS
peren 1 - 4 kiaccos (Bo3pacTHO# kareropuu 7-11 ner)
C OrPaHUYCHHBIMUA BO3MOXKHOCTSAMHU 3I0POBbSI M JI€TE€H-UHBAIUIOB
Ha CEHTA0pb-liekabps 20231
CTOUMOCTBIO 64 pyOirs 02 koneuku

. Taranpor
2023r



Muwesble BewecTea (r)

JHepreTUHeck ButamuHbl (r) MuHepanbHble BelwecTsa
Ne peu. | Mpuem nuLiW, HaumeHoBaHue bntoaa n“g:i;am ana LEeHHOCTb
B W Y (kKan) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Hepena 1 aeHb
181|Kawa maHHaa MOACHHAaA MNAKanA 220 6,11 10,72 | 42,36 291,00 0,08 1,17 58,00 | 134,07 | 118,19 | 20,30 0,50
3|byTepbpos c chipom 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 | 139,20 | 96,00 9,45 0,49
DpyKTbI CBEXME 100 0,60 0,60 14,20 64,60 0,01 8,55 0,00 12,48 14,15 7,54 0,23
630|Yaih c MONOKOM CTyLEHHbIM 180 1,44 1,44 15,57 81,00 0,02 0,60 0,00 59,40 45,00 10,80 0,72
Mmoeo: 550 13,95 | 21,06 | 86,96 593,60 0,15 10,43 | 117,00 | 345,15 | 273,34 | 48,09 1,94

2 aeHb
492|MnoB U3 OKOPOYKOB 210 15,20 | 13,07 | 36,27 323,51 0,08 1,60 0,04 78,00 40,00 | 286,70 3,60
45|0BoLHAan 3aKyCKa 60 0,79 1,95 3,76 35,74 0,01 10,26 0,00 14,98 16,98 9,05 0,28
AKO|KodelHblil HanuToK YepHbIi 200 0,30 0,00 15,10 61,60 0,00 0,00 0,00 10,00 14,00 0,00 0,02
KoHguTepckoe usgenue 25 2,20 2,90 12,30 84,10 0,02 0,00 3,00 9,00 27,00 6,00 0,60
Xneb NoaMpPOBaHHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 535 21,65 | 18,32 | 86,75 598,47 0,16 11,86 3,04 118,88 | 124,08 | 311,65 5,10

3 peHb
268|Kotneta pybneHHaa macHas 90 8,47 16,25 | 10,25 221,13 0,18 2,15 10,10 12,74 82,39 17,53 1,05
171|Kawa nuweHW4Hana paccoinyaran 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 140,01 | 50,19 1,65
T.24|OBOLLHAA 3aKYyCKa 60 1,32 0,00 8,28 38,40 0,03 12,75 0,00 42,20 54,80 54,80 1,79
376|4ai c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,04 1,33 10,00 | 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb MoavpOBaHHbIN 22 1,90 0,20 11,50 55,40 0,03 0,00 0,00 4,90 18,60 7,07 0,40
Umozo: 522 18,60 | 25,66 | 81,24 630,30 0,46 16,23 | 60,10 | 214,89 | 388,60 | 144,99 5,30

4 peHb
289|Pary 13 OKOpOYKOB 210 16,40 | 18,52 | 28,24 345,24 0,07 11,30 13,80 36,33 | 104,70 | 38,08 1,84
71|OBouwiHas 3aKkycKa 60 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 8,50 15,00 7,00 0,25
377|4a# c "umoHOM 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb oaMpoBaHHbIN 48 3,80 0,45 23,10 111,65 0,08 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 1,00
HUmozo: 525 20,68 | 19,04 | 57,49 524,39 0,17 | 16,58 | 13,80 70,53 | 167,60 | 63,98 3,45




5 peHb

260(|Tynaw

90

9,57 25,31 2,60 278,10 0,28 0,92 0,00 20,00 | 128,62 | 22,39 2,21
309|MaKkapOoHHble U3AennA OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
T.24|0BOUWHAsA 3aKyCKa 60 3,00 5,90 0,90 68,70 0,02 5,80 0,00 18,74 25,96 11,72 0,50
630|4alh ¢ MONOKOM CTYLWEHHbIM 200 1,60 1,60 17,30 90,00 0,02 0,60 0,00 66,00 50,00 12,00 0,80

Xneb MoaupoBaHHbIN 17 1,10 0,10 6,50 31,60 0,03 0,00 0,00 3,91 14,79 5,61 0,34
HUmozo: 517 20,79 | 37,43 | 53,75 636,96 0,37 7,32 0,00 112,78 | 274,95 | 69,72 4,22

2 Hepena 1 peub

Kawa BA3Kan MONO4YHaA W3 OBCAHBIX

173|xnonbLes 220 8,31 13,11 | 37,62 301,71 0,21 0,96 54,80 | 158,95 | 264,86 | 72,05 2,12
6|Bbyrepbpos c konbacoii B/k 50 5,58 8,32 13,19 149,96 0,06 0,10 | 100,80 | 223,10 | 154,08 | 15,12 0,78
630(|4ail ¢ MONIOKOM CTYLLEHHbIM 200 1,60 1,60 17,30 90,00 0,02 0,60 0,00 66,00 50,00 12,00 0,80
DpYKTbI CBEXME 120 0,70 0,70 17,07 77,34 0,01 10,26 0,00 14,98 16,98 9,05 0,28
HNmoezo: 570 16,19 | 23,73 | 85,18 619,01 0,30 11,92 | 155,60 | 463,03 | 485,92 | 108,22 3,98

2 AeHb
229|Pbiba TyweHana B TOmaTe C OBOWAMU 100 9,75 14,95 | 23,80 268,75 0,05 3,73 5,82 39,07 | 162,19 | 48,53 0,85
310|KapTodens oTBapHoi 150 3,00 8,15 27,30 194,55 0,15 45,00 0,00 12,00 75,00 22,50 1,80
71|OBowWHan 3aKycKa 60 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 8,50 15,00 7,00 0,25
377|Yait c "nMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xne6 oaupoBaHHbIN 18 1,10 0,10 6,50 31,60 0,03 0,00 0,00 3,91 14,79 5,61 0,34
Umozo: 535 14,33 | 23,27 | 73,75 562,40 0,25 54,01 5,82 77,68 | 271,38 | 86,04 3,60

3 AeHb
T.24|0OBOLWHAA 3aKyCKa 60 0,86 1,32 7,06 43,56 0,02 1,51 0,70 11,20 11,90 18,55 0,21
268|Kotneta pybneHHaa macHas 90 8,47 16,20 | 10,25 220,68 0,18 2,15 10,10 12,74 82,39 17,53 1,06
171|Kawa nweHmnuyHasa paccbinyaras 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 | 140,01 | 50,19 1,65
376|4ai c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb MoanpoBaHHbIA 21 2,19 0,25 13,20 63,81 0,03 0,00 0,00 6,50 25,80 9,50 0,30
Umoeo: 521 18,43 | 26,98 | 81,72 643,42 0,41 3,76 60,80 63,84 | 268,34 | 100,17 4,08




4 peHb
78|0OsoluHan 3aKycKa 60 1,44 4,56 7,80 78,00 0,03 6,60 0,00 39,00 59,00 18,00 6,60
487|0KopoYKa KypUHbIE OTBAPHbIE 90 17,28 5,66 7,09 148,42 0,07 1,70 0,07 20,00 | 156,00 | 18,00 1,60
171|Kawa rpeyHesan paccbinyaTas 150 8,85 9,55 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
376(|4Yait c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb HoAMpOBaHHbINA 10 0,95 0,12 5,80 28,06 0,06 0,00 0,00 8,11 30,67 11,63 0,71
HUmoezo: 510 28,59 | 19,91 | 72,53 583,65 0,37 8,40 50,07 98,45 | 464,26 | 192,55 | 14,50

5 AeHb
278/331|TedTenu c coycom 120 11,84 | 16,15 | 122,55 258,50 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
309|MaxapOHHble n3genna oTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,02 0,00 0,00 4,13 55,58 18,00 0,37
KoHauTepckoe nsgenue 25 2,20 2,90 12,30 84,10 0,02 0,00 3,00 9,00 27,00 6,00 0,60
376|Yait c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 48,38 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb MoanpoBaHHbLIN 38 2,66 0,32 16,17 78,20 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umozo: 533 22,29 | 23,91 | 189,45 637,74 0,29 1,53 29,99 55,54 | 200,34 | 55,77 7,53

OcHoBaHue: cbopHuK peuenTtyp 61104 Ha NPOAYKUMIO ANA obyvatowmx

2011r., cbopHMK peuenTyp 61104 1 KyAUHAPHbIX u3genuii 4N8 NPeanpUATHiA O
OcHoBaHue: cBopHUK peuenTyp 61104 Ha NPOAYKLMIO ANA 0By4aIoUMXCA BO BC
2011r., cBopHuWK peuenTyp 61104 1 KYNUHAPHbIX M3Lenuin ana NpeanpuaTin 0B1LLECTBEHHOTO NUTAaHWA NOA, peaaKkumei

peuenTyp 61104 M Ky/IMHAPHBIX M34eNnit ANA npeanpuaTii 0b1ecTBEHHOTO NUTaHUA NPy ob6ueobpas

cA 80 Bcex obpazoBaTesibHbIX YYpEeXAeHUAX NOL, peaakumeit Morunsbroro M.I.
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N.B. CepebpaHckan

BLIEeCTBEHHOrO NMTaHWA NOA, pepaxkumeit ®.J1. Mapuywa 1896r., cOOpHUK
ex 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEKAEHUAX NOA, pepaxkumein MorunbHoro M.TT.

®./1. Mapuyka 1996r., cbopHuK
OBaTe/bHbIX WKO/IAX NOA peaakuueit B.T. JlanwunHok




