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[IpyMepHOE ABYXHEAEIBHOC MEHIO
6eCIUIaTHOrO TOPAYEro MUTAHWA
neTel U3 MAJOUMYIIHX CeMEH, TyOUHGUIUPOBAHHEIX,
eTH y KOTOPBIX POIMTEND OBLII MOOHIN3UPOBaH,
JleTH U3 MHOTOJETHBIX CeMeH
(Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 neT u cTapiie)
Ha HOSIOPB - Iekabpp 20241,
CTOMMOCTBIO 74 py0is 97 KOTIEEK

r. Taragpor
2024r



Macca Muwesble selyectsa (r) | FHEptevmees ButamuHsl (r) MuHepanbHble BelecTsa
Ne peLt. Mpuem nuLyM, HarmeHosaHve 6aoaa ——— an LeHHOCTb

b K Yy (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Hepena 1 pexb
311|Kalwwa BA3Kaa moao4Haa pucosas 250 6,82 12,33 60,15 378,83 0,05 0,87 49,80 119,06 | 143,13 33,14 0,57
424|6ynKka "[JomaluHan" 90 6,55 11,30 | 395,00 283,90 0,03 0,00 40,00 8,40 22,50 4,20 0,35
15|Cblip TBEPAbIN 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,01 0,11 59,00 | 133,20 | 16,50 5,25 0,15
376|4alt c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
HAmoezo: 560 18,01 | 29,53 | 111,13 782,31 0,09 3,81 148,80 | 274,86 | 186,53 | 44,99 1,43

2 peHb
492|Mnos 13 nTuLibl 280 22,74 | 19,38 | 53,01 477,37 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
52|OBoliHasA 3aKycKa 100 2,17 0,09 0,30 10,62 0,07 12,60 0,00 36,96 58,78 44,06 1,44
376|4alt c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb MnoampoBaHHbIN 40 2,64 0,27 19,07 89,23 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
“mozo: 620 27,55 | 19,74 | 84,36 625,14 0,32 16,86 16,99 88,62 | 172,70 | 73,83 7,50

3 aeHb
437|MTnua TylweHas 8 coyce 110 11,66 30,94 3,19 337,79 0,04 0,35 30,10 29,52 14,06 76,93 0,61
171|Kawa rpeyHeBas paccbinyaran 180 10,62 11,46 | 47,83 336,94 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 | 140,52 4,73
45(0OBoLHan 3aKycKa 100 1,32 3,25 6,27 59,57 0,01 3,40 0,00 35,53 36,55 18,09 1,02
376|4alt ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb noampoBaHHbIN 10 0,66 0,07 4,77 22,31 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoeo: 600 24,26 | 45,72 | 74,04 804,53 0,31 6,58 70,10 | 112,54 | 291,46 | 247,84 7,32

4 peHb
278|TedTenn KypuHsle B coyce 120 11,84 | 16,15 12,55 242,91 0,04 0,35 30,10 29,52 14,06 76,93 0,61
309|MakapoHHble 13aennsa oTBapHble 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 | 140,52 4,73
79|0BolLHas 3aKyCcKa 100 2,20 2,80 12,30 83,20 0,02 5,80 0,00 18,74 25,96 11,72 0,50
376|4ali c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb NnoaMpoBaHHbLIN 35 2,31 0,23 16,68 78,07 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Mmoeo: 635 22,97 | 26,60 | 87,25 680,32 0,32 8,98 70,10 95,75 | 280,87 | 241,47 6,80

5 peHb
294|Kotneta pybneHas KypuHaa 100 11,90 15,00 16,30 247,80 0,05 4,71 5,30 31,43 159,37 25,97 0,58
171|Kawa nweHn4yHasa paccbinyaran 180 8,21 11,03 | 47,07 320,34 0,15 45,00 0,00 12,00 75,00 22,50 1,80
52|0BolLHanA 3aKycKa 100 2,17 0,09 0,30 10,62 0,07 12,60 0,00 36,96 58,78 44,06 1,44
376|4Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb MoaMpOBaHHbIY 20 1,32 0,13 9,53 44,61 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoeo: 600 23,60 | 26,25 | 85,18 671,29 0,32 65,14 5,30 101,49 | 323,65 | 104,83 4,78

2 HepenAa 1 peHb
173|Kala BA3Kaa MOA04YHAA U3 OBCAHHbIX XJ10MNbEB 250 9,40 14,90 42,75 342,70 0,18 0,96 54,80 149,62 | 234,98 70,82 1,73
14|Macno camsouHoe 15 0,12 10,90 0,20 99,38 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4a1 c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb noampoBaHHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
338|dpyKTbl cBEXME (76710K0) 120 0,50 0,50 11,76 53,54 0,01 10,01 0,00 13,50 15,40 8,06 0,20
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2 oeHb
437|Tynaw 100 10,60 | 28,12 2,90 307,08 0,08 0,00 20,00 20,49 171,39 | 27,93 2,44
309|MaKapOoHHble n3aenma oTeapHble 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,21 0,00 40,00 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
T.24|0OBOLLHas 3aKyCKa 100 2,20 0,00 13,80 64,00 0,03 10,20 0,00 70,00 91,00 91,00 3,00
376|4ai ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,78 43,12 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb MoampoBaHHbIN 20 1,32 0,13 9,53 44,61 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoezo: 580 20,74 | 35,67 | 70,75 687,03 0,29 13,03 40,00 | 117,49 | 331,85 | 243,82 8,69

3 peHb
294|KoTneta pybseHan KypuHas 100 11,90 | 15,00 | 16,30 247,80 0,05 4,71 5,30 31,43 159,37 | 25,97 0,58
171|Kawa nweHunyHan paccoinyaras 180 8,21 11,03 | 47,07 320,34 0,15 45,00 0,00 12,00 75,00 22,50 1,80
45|0BoLLHadA 3aKycKa 100 1,32 3,25 6,27 59,57 0,01 3,40 0,00 35,53 36,55 18,09 1,02
376|4ai c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb MoamMpoBaHHbIN 15 1,14 0,13 7,50 35,73 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
imoeo: 595 22,57 | 29,41 | 89,12 711,36 0,24 55,94 5,30 96,61 | 288,37 | 73,91 4,06

4 peHb
278|TedTenn KypuHble B coyce 120 11,84 | 16,15 12,55 242,91 0,04 0,35 30,10 29,52 14,06 76,93 0,61
171|Kawa rpeyHesan paccbinyaras 180 10,62 | 11,46 | 47,83 336,94 0,21 0,00 40,00 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
52|OBoLWwHas 3aKycKa 100 1,40 6,02 8,27 92,86 0,01 3,40 0,00 35,53 36,55 18,09 1,02
376|4an c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb MoaMpoBaHHbIN 25 1,65 0,17 11,92 55,81 0,12 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
HNmoezo: 625 25,51 | 33,80 | 92,55 776,44 0,38 6,58 70,10 | 111,39 | 287,11 | 246,19 7,22

5 geHb
437|MTnua TyweHas 8 coyce 110 11,66 | 30,94 3,19 337,79 0,04 0,35 30,10 29,52 14,06 76,93 0,61
309|MaKapOHHble n3aenua oTBapHsIe 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 | 140,52 4,73
79|0OBolHasA 3aKycKa 100 1,08 3,12 5,16 53,04 0,03 9,70 0,00 31,10 43,00 19,50 0,85
376|4ai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb MoamMpoBaHHbIN 10 0,66 0,07 4,77 22,31 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoeo: 600 20,02 | 41,55 | 58,84 689,28 0,33 12,88 70,10 | 108,11 | 297,91 | 249,25 7,15

OcHoBaHMe: CBOpHUK peLenTyp 6104 Ha NPOAYKLMIO Ans 06YYaIoLLMXCA BO BCeX 0Dpa30BaTe/ibHbIX yUpeAeHNAX Nos, pepakumeit MoruasHoro M.M. 2011r., c6opHmk
peLenTyp 61104 U KyJIMHAPHBIX U34eNIA ANA NpeanpUATUIA 0BLLECTBEHHOTO NMNTaHNA No4, pegakupeit ®.J1. Mapuyka 1996r., c6opHuMK peLenTyp 61104 1 KyIMHAPHbIX
OcHoBaHwe: c6opHUK peLenTyp 61104 Ha NPOAYKLMIO ANs 0Byyalowmxcs 80 BCex 06pasoBaTeNbHbIX YUPEHAEHNAX NOA, pepakumein MornabHoro M.MM. 2011r., c6opHMK
peuenTyp 6104 1 KyJMHaPHbIX M34e/ Ui ANs NPeANPUATUA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHWA Noj, penakupein ®.J1. Mapdyka 1996r., c6opHMK peLenTyp 61104 1 KyIMHaPHbIX
M3AeNWi ANA NpeanpUATHi 06WeCTBEHHOTO NUTaHUA npy obeobpasosaresibHbIX WKOAAX NOA penakumei B.T. anwuHoin 2004r.
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