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[IpumepHOE NBYXHENEITIEHOE MEHIO
O€CIIaTHOTO ropsiuero MUTaHus (3aBTPaK)
nere 1 - 4 xnaccoB
C OrpaHUYEHHLIMU BO3MOKHOCTSIMU 3710POBbSI U AETEN-UHBAJIU/IOB
(Bo3pacrtHas kareropus: 7 — 11 ner)
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JHepreTuyecka

Macca Nuwwesble Bewecrsa (r) ButamuHbi (r) MuHepanbHble BelecTsa
Ne peu, Mpuem nuiLKM, HaumeHoBaHUe 6n0p2 nopunH A LLeHHOCTb
B K Yy (kran) B1 (o A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 nepenn
1 peHb 3aBTpaK
311|Kawa BA3KaA MONOYHAA pUCOBan 250 6,82 12,33 60,15 378,83 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424|Bynouka "[fomallHAR" 50 3,64 6,26 21,96 158,74 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
338|dpyxTbl cBEXKME (A6NOKO) 100 0,4 0 11,8 48,8 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
376|Yali c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoeo: 600 10,86 18,59 105,89 634,29 0,15 11,31 80,9 218,73 360,24 118,05 4,17
2 peHb 3aBTpak
181 |Kawa maHHaa MONI0YHaA XKUAKaA 250 2,75 3,63 20,50 125,67 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|BynouKa ¢ Makom 100 8,10 5,20 65,20 340,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
338|dpykTbl cBEMKME (AGNOKO) 100 0,4 0 11,8 48,8 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
376/|Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
HUmozo: 650 11,25 8,83 109,48 562,39 0,21 10,41 10,06 56,45 94,24 28,06 1,85
3 peHb 3aBTpak
297 :::Z;:Ae"”eaa" CACAOMIGNMECA HEIM 200 10,39 | 14,55 | 46,53 358,63 006 | 3728 | 1360 | 6320 | 10000 | 2870 | 1,06
1|ByTepbpoa, C Macnom CMBOYHLIM 40 2,06 7,45 14,43 133,01 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
338|dpyKTbl cBekMe (A6NOKO) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
Mmoeo: 560 12,93 22,48 84,70 592,84 0,07 13,39 63,60 84,05 126,64 41,16 2,14
4 pensb 3aBTpak
173|Kalua BA3KaA MONOYHAA U3 OBCAHHbDIX X10NbEB 250 9,44 14,90 42,75 342,86 0,24 1,09 62,30 180,63 300,00 81,90 2,40
424|bynouka "HomawHan” 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
378|Yai c mMoNOKOM 200 1,52 1,35 15,90 81,83 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Mmozo: 550 20,67 32,94 117,21 848,00 0,31 1,19 74,700 197,46 350,24 102,74 4,04
5 AeHb 3aBTpak
181|Kawa nueHn4Haa MONOYHAA 250 10,25 10,75 49,50 335,75 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouxa "LLikonbHanA ¢ KpOWHKOW" 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
377|Yaii c avmoHOM 200/7 0,13 0,00 15,20 61,32 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Umoezo: 557 20,09 27,44 123,26 820,38 0,08 2,94 59,00 168,40 122,90 18,10 1,10




2 Hepens 4‘
1 peHb 3aBTpaK
173|Kalla BA3KaA MoNo4YHaA U3 OBCAHHLIX XN10NbEB 250 9,44 14,90 42,75 342,86 0,24 1,09 62,30 180,63 300,00 81,90 2,40
424|byno4Kka " NomaluHaa" 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
378|4Yalt c MONOKOM 200 1,52 1,35 15,90 81,83 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoezo: 550 20,67 32,94 117,21 848,00 0,31 1,19 74,70 197,46 350,24 102,74 4,04
2 peHn 3aBTpaK
181|Kawa maHHaa MOIOYHaA XUaKaa 250 2,75 3,63 20,50 125,67 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouka ¢ makom 100 8,10 5,20 65,20 340,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
338|®pyKTbl CBEXMNE (a6noko) 100 0,4 0 11,8 48,8 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
376|Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Mmoeo: 650 11,25 8,83 109,48 562,39 0,21 10,41 10,06 56,45 94,24 28,06 1,85
3 peHy 3aBTpaK
311|Kawa BA3KaAa mono4YHaa pUcoBas 250 6,82 12,33 60,15 378,83 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424|Bynouka "HomaliHan" 50 3,64 6,26 21,96 158,74 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
338|dpyxTbl caexme (a610KO) 100 0,4 0 11,8 43,8 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
376|Yali c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Mmozo: 600 10,86 18,59 105,89 634,29 0,15 11,31 80,90 218,73 360,24 118,05 4,17
4 fAeHb 3aBTpak
177|Kawa pucoean c abnokamu 250 5,25 4,25 48,50 253,25 0,06 3,28 13,60 63,20 100,00 28,70 1,06
AKO|Bynouka WKonbHas 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoezo: 550 14,96 | 20,94 119,04 724,48 0,10 3,49 82,60 207,35 | 204,24 42,55 2,41
5 peHb 3aBTpaK
10| CYTIRGAONILIA ¢ BEPMUINENLID; MAERO 250/5 | 13,47 | 1675 | 29,50 322,63 000 | 08 | 3300 | 16300 | 13690 | 2670 | 065
C/MBOYHOE
1|ByTepbpoga C MacNoM CAUBO4YHbLIM 40 2,06 7,45 14,43 133,01 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4aii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
338|dpyKThl CBEXUE (n6noKO) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,15 0,00 4,00 24,00 52,00 7,00 1,19
HUmoeo: 595 15,93 24,60 65,71 547,96 0,24 0,90 87,00 194,35 200,14 38,10 2,72

OcHoBaHwve: c6opHUK peuenTyp 6atog, Ha NpoAyKuuto ANA 06yualoLwmxca BO B

peuenTtyp 61104, ¥ KYNIMHAPHBIX uspenvin ANA NpeanpUATUIA 06LLECTBEHHOTO NUTAHNA NOA, P

OcHoBaHwe: cBopHUK peuenTyp 61t Ha NpoAyKuuto ANA oByuatowmxca Bo Beex 06
peuenTyp 61104, M KyNUHAPHBIX u3penuit Ana NpeanpuaATHil
W3penuin Ana NpesnpUATMIA 06LEeCTBEHHOTO NUTAHNA NPY O

06L1eCTBEHHOrO NMUTAHN

cex 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEXAEHUAX NOA pegakumeit MorunbHoro M.N. 2011r., c6opHUK
enakumeit ®.J1. Mapuyka 1996r., c6opHuK peuenTyp 61104 U KyMHAPHbIX

pa3oBaTeNbHbIX YUPEHAEHUAX NOA, pefakLn
A nop, pepakument ®.J1. Mapuyka 1996r., c6OpHWK peLenTyp 6104 U KYINHAPHBIX

eit Mornnbroro M.M. 2011r., c60pHUK

61,e06pa3oBaTeNbHbIX LIKONAX NOA penakuuei B.T. NanwunHon 2004r.
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