«CormacoBaHo» « YTBEpKIAIO »

HupexTop Hupekrop
MOBY COLI Ne 30

S

I IpumepHOE ABYXHEAEIHLHOE MEHIO (3aBTPAK)
O€CIJIaTHOIO ropsYero NUTaHus o0y4YaroImxcs,
MOJIy4JarollMX HadyaJabHOE 00Iee 00pa3oBaHUE

(Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer)
¢ 2 mo 31 gexaOpst 2024r.

cToUMOCThIO 94 pyOist 80 Koneek

. Taranpor
2024r



MNuuiesble BelecTsa (r)

Butammtsl (r)

MMHepaan ble BellecTsa

DHepreTnyeckan
Ne peu. Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6a04a Macca nopuum
5 1Y y ueHHoCTb (Kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepgens 1 peHb
311|Kawwa BA3Kas moiovHas pucosas 220 6,00 10,85 52,93 333,37 0,05 0,87 49,80 119,06 143,13 33,14 0,57
424|bynka "NomawmHan" 100 7,28 12,52 43,92 317,48 0,03 0,00 40,00 8,40 22,50 4,20 0,35
14|Macno cnvsodHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
15(Cbip TBEPAbIN 15 3,48 4,43 0,00 53,75 0,01 0,11 59,00 133,20 16,50 5,25 0,15
338|PpyKTbl cBEXME (A610KO) 125 0,50 14,75 61,00 0,01 10,01 0,00 13,50 15,40 8,06 0,20
376|Ya c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Umoeo: 670 17,34 35,05 123,71 879,61 0,10 13,82 188,80 290,76 204,93 53,05 1,65
2 neHb
492|MNnoB 200 17,10 15,70 41,80 376,90 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
MMN|OBoLHan 3aKycKa 60 1,90 0,12 3,96 24,52 0,07 12,60 0,00 36,96 58,78 44,06 1,44
377|Yai c ammoHom 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 0,10 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb MoanposaHHbIM 40 2,64 0,27 19,07 89,23 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Wmoeo: 507 21,77 16,11 80,03 552,15 0,32 14,13 16,99 79,37 176,54 75,83 8,00
3 peHb :
437|Tynaw 110 11,60 30,90 3,19 337,26 0,04 0,35 30,10 29,52 14,06 76,93 0,61
171|Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtan 150 8,85 9,55 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 140,52 4,73
MM]OBowWwHasa 3aKycKa 60 1,20 6,60 30,00 0,01 3,40 0,00 35,53 36,55 18,09 1,02
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb MoauposaHHbIi 20 1,32 0,14 9,50 44,54 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
WUmozo: 540 22,97 40,59 71,13 740,51 0,31 6,58 70,10 112,54 291,46 247,84 7,32
4 peHb
278|TedpTenu KypuHble 8 coyce 165 16,28 22,21 17,26 334,01 0,04 0,35 30,10 29,52 14,06 76,93 0,61
309|MaKapoHHble u3aenus oTBapHbie 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 140,52 4,73
MM|OsouHas 3aKycKa 80 1,52 7,12 6,16 94,80 0,02 5,80 0,00 18,74 25,96 11,72 0,50
377|4alt ¢ nmoHOM 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 0,10 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb oauposaHHbINi 40 2,64 0,27 19,07 89,23 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Wmozo: 642 26,09 34,14 84,14 748,10 0,32 6,25 70,10 86,50 284,71 243,47 7,30
5 peHb ’
294|Kotneta pybaeHHan mMAcHan 100 11,90 15,00 16,30 247,80 0,05 4,24 4,77 28,30 143,40 23,40 0,52
310|Kaptodens otBapHoOi 150 2,86 4,32 23,00 142,32 0,15 45,00 0,00 12,00 75,00 22,50 1,80
78|OBoLHanA 3aKycKa 60 1,44 4,56 7,80 78,00 0,03 6,60 0,00 39,00 59,00 18,00 6,60
376|Yait ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb hoanpoBaHHbIN 30 1,98 0,20 14,30 66,92 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoezo: 540 18,18 24,08 73,38 582,96 0,28 58,67 4,77 100,40 307,90 76,20 9,88




2 Hepena 1 neHb
173|Kawa BA3Kaa MOIOYHAnA U3 OBCAHHbIX X/10MbEB 220 5,72 9,02 34,10 240,46 0,18 0,96 54,80 149,62 234,98 70,82 1,73
7 |ByTepbpog ropaunii c colpom 80 8,93 13,31 23,74 251,20 0,04 0,06 63,00 139,44 9,45 96,30 0,49
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
NN |KoHauTepckoe nsgenue (3edup) 50 0,40 0,00 36,90 149,20 0,00 0,00 0,00 8,00 4,00 2,00 0,40
Wmoezo: 550 15,05 22,33 106,72 688,78 0,22 3,85 117,80 311,26 252,83 171,52 2,98

2 peHb
285|MaKapoHHWK C MACOM 240 20,10 29,20 25,40 444,80 0,08 0,00 20,00 20,49 171,39 27,93 2,44
M|OBoLwHan 3aKycKa 60 1,52 7,12 6,16 94,80 0,02 5,80 0,00 18,74 25,96 11,72 0,50
377|Yai c numoHom 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 0,10 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb MoanpoBaHHbIM 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoeo: 537 24,03 36,61 61,67 672,29 0,07 5,90 0,00 30,59 60,30 26,02 1,96

3 aeHb
294 |Kotneta pybaeHHasa KypuHas 100 11,90 13,80 13,67 226,48 0,05 4,71 5,30 31,43 159,37 25,97 0,58
171|Kawa nweHnyHasa paccoinyaran 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 140,01 50,19 1,65
MN]OBowHan 3aKkycKka 60 1,20 6,60 30,00 0,01 3,40 0,00 35,53 36,55 18,09 1,02
376|4aii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb oamnpoBaHHbIN 15 1,14 0,13 7,50 35,73 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
Umoeo: 525 21,08 23,12 78,98 607,12 0,27 10,94 45,30 113,06 353,38 101,60 3,91

4 neHb
278|TedTenu KypuHble B coyce 165 16,28 22,21 17,26 334,01 0,04 0,35 30,10 29,52 14,06 76,93 0,61
520|Mope KapTobenbHoe 150 3,14 6,74 30,83 196,49 0,15 45,00 0,00 12,00 75,00 22,50 1,80
1.24|OBoLWHan 3aKycKa 60-100 1,32 0,00 8,28 38,40 0,03 12,75 0,00 42,20 54,80 54,80 1,79
377|4alt c aumoHom 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 0,10 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb noamMpoBaHHbIi 35 2,66 0,32 17,40 83,12 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoeo: 617 23,53 29,29 88,97 713,52 0,27 58,20 30,10 95,57 178,20 168,53 5,66

5 AeHb
437|®Pune KypuHoe, TylIEHOE B CMETaHHOM COyce 120 19,13 15,60 4,18 233,64 0,05 0,42 36,12 35,40 92,32 16,87 0,73
171|Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 150 8,85 9]55 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 140,52 4,73
45]|0BoLuHan 3aKycKka 100 1,00 2,50 4,90 46,10 0,02 4,30 0,00 21,00 27,00 12,00 0,40
376|Yalt c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb MoaMpoBaHHbIN 40 2,64 0,27 19,07 89,23 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
HMmozo: 610 31,62 27,92 79,99 697,68 0,33 7,55 76,12 103,89 360,17 181,69 6,82

KY/IMHAPHbIX N34 ANA NPeANPUATUIA 0BLIECTBEHHOTO NUTaHWA NoA peaakumeit ®.J1. Mapuyka 1996r., C6OpHUK peLenTyp 61104 1 KY/IMHAPHbIX U34eAni ans npeanpuaTUi
obLecTBeHHOro NUTaHWA Npu 06Leobpa3oBaTebHbIX WKoNAX NOA peaakumelt B.T. lanwuHoi 2004r.

OcHoBaHve: cOOpHUK peuenTyp 604 Ha NPOAYKLMIO A1A 0ByyaloLmXCs BO BCex 06pa30BaTe/bHbIX yUpeXALHNAX Noa pedakumeit MoruasHoro M.M. 2011r., cBopHuK peuenTyp 6104 1

KY/IMHAaPHBIX U341 ANA NPeANPUATHIA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHWA NoA peaakumeil ®.J1. Mapuyka 1996r., C6OpHUK peLenTyp 61104 1 KYAMHAPHbIX U34eanM ans npeanpUATUIA
obuiecTBeHHOro NuTaHMAa npu 06LeobpasosaTenbHbIx WKoAAX Nog peaakumeit B.T. flanwuHoii 2004r.
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