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1 wepeas 1 pens 7 - 11 et

No ¢6.pelr Haumenosanme Gioja 1L kKan BLIXOL T XHUMHUYECKHH cOCTaB HanmeHnoBaHue NUILEBLIX BENIECTB, MI
p ’ " |Benkn, r |XKupsr, r [Yreo, ¢ Bl c A E Ca P Mg Fe
Jasmpax
22 Macno cnMBoYHOE 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2.4 3,0 0,0 0,0
23 Coip 44.4 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0.3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
311 |Kawa BA3Kas MOJIOHHAsS PHUCOBas 333,37 200/10/10 6,00 10,85 52,93 0.1 0.9 49,8 0,0 119,1 143,1 33,1 0,6
424  |bynka "lomawnasn" 238,1 75 5,46 9,39 32,94 0,0 0.0 40,0 0,0 8.4 22,0 3.9 0,3
376  |Uaii c caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2.8 0,0 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4
WToro 3a 3aBTpak: 741,89 520 14,46 31,03 101,02 0,1 4,0 89.8 0,1 244,1 226,5 44,4 1,4
1 nepensn 2 nenn 7 - 11 jer
Ne ¢0.pew Haumenoeanmne 6niona DU, kkan | Boixon, r RGCt oot SIHCH QRIS RICRER BEECTTE, ME
P ¢ Benwu, r [HKupe, r |V, r Bl C A E Ca P Mg Fe
Saempax
278  |Tedrenu KypHHbie, COYS CMETAHHBIH ¢ TOMATOM 24291 90/75 11,84 16,15 12,55 0,0 0,4 30,1 0,1 29,5 14,1 76,9 0,6
171  |Kawa nweHnyHas pacceinyaras 266,9 150 6,84 9,19 39,23 0,2 0,0 40,0 0,0 28.5 140,0 50,2 1,7
T e 2 |OBoumas saxycka no cesory 71,1 60 14 | 534 | 462 0.0 43 0,0 0,0 210 | 120 | 270 0.4
376 Ualii ¢ caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0.0 2.8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
np Xneb HoaupoBaHHbIH 71,19 30 2,28 0,27 14,91 0,1 0,0 0,1 0.6 75,5 22,5 9.3 0,2
HToro 3a 3aprpax: 712,02 605 22,10 30,95 86,29 0,3 7.5 70,2 0,7 168.7 193,0 165,8 3,2
1 negens 3 nens 7 - 11 ner
Ne cb.pewt i e Gt 11, kian BEHBT F XHMHYECKHIT cocTaB HanmenoBanMe NMUILEBLIX BELLIECTR, MI
p ' * |Beaxn, r [XKupsl, r [Yra, ¢ Bl C A E Ca P Mg Fe
Jaempax
294  |Kortnera pyGneHHas KypuHas 2372 90 15,20 13,60 13,50 0,1 4,7 5.3 0,0 31,4 1594 26,0 0,6
171 Kaia rpeuHeBas paccblnyarast 151,5 150 4,50 5,10 21,90 0,2 0,0 40,0 0,1 26,4 2104 140,5 4,7
ﬁ;?é?i OBOlIHAA 3aKYCKa M0 CE30HY 78 60 1,44 4,56 7,80 0,1 12,6 0,0 0,0 37.0 58.8 44,1 1.4
AKO |Kodeiinblil HanHTOK YepHBbIii 61.6 200 0,30 0,00 15,10 0,0 2.8 0.0 0,0 14,2 4,4 2.4 0.4
[1I1 Konautepckoe nzgenue (neveHse) 112 30 2,70 1,80 20,80 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 6,0 4,0 1,0
np Xneb HoanpoBaHHbIH 71,19 30 2,28 0,27 14,91 0.1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9,3 0.2
Hroro 3a 3aBTpaK: 711,49 560 26,42 25,33 94,01 0.4 20,1 45,4 0,7 196.5 4614 226,3 8,3




1 negens: 4 geus 7 - 11 Jger

No ¢b.pen Henssinbinons BT somen (| Do, v XHUMHUYECKHI cocTaB HaumeHoBaHuE NULIEBLIX BELIECTB, MT'
p : ’ benku, r [JKupel, r |Yrn., r Bl C A E Ca P Mg Fe
Jacmpak
290 |dune kypuHOE, TYHIEHOE B CMETAHHOM COYyCE 164,45 100 16,10 7,25 8,70 0,0 0,9 0,0 0,0 24,0 13,0 140,0 0,9
309 |MakapoHHbIE H3AEIUs OTBapHLIE 2019 150 5,10 7,50 28,50 0,2 0,0 40,0 0,1 26,4 210.4 140,5 4,7
ﬁg’,{,;?: Opoinan 3aKycKa no cezony 43,56 60 0,86 1,32 7,06 0,0 4,3 0,0 0,0 21,0 12,0 27,0 0,4
377  |Yaii ¢ nTHMOHOM 61,5 207 0,13 0,02 15,20 0,0 2.8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
np Xneb HoaupoBaHHbIii 71,19 30 2,28 0,27 14,91 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9,3 0,2
WMroro 3a 3aBTpak: 542,6 547 24,47 16,36 74,37 0.4 8,0 40,1 0,7 161,1 262,3 3192 6,6
1 vwepenn 5 gens 7 - 11 ner
Ne ¢6.perr ST — S i | Beisow: ¢ XuUMUUECKHH cocTaB HaumeHoBanKe MulEBLIX BELIECTB, MI
p " |Benku, r |AMupst, r |Yro, ¢ Bl C A E Ca P Mg Fe
Jasmpar
437  |Tynaw KypuHbIii 198,2 100 12,70 11,30 11,30 0,0 0,4 30,1 0,0 29.5 14,1 76,9 0,6
171  |[Kawa pucoas 210,2 150 3,70 5.40 36,70 0,0 0,0 0,0 0,0 1.4 61,0 16,3 0,5
DIZIIT’.’;g': OBouHan 3aKycka 1o cesoHy 20 60 1,60 0,10 3,30 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
376  |Yaii c caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2.8 0,0 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4
np Xneb ioarpoBaHHbIif 47,46 20 1,52 0,18 9,94 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9,3 0,2
Hroro 3a 3apTpak: 535,78 530 19,52 16,98 76,22 0,2 6.8 30,2 0,6 120.6 102,0 104,9 1,7
2 1076 Gl CTo/ibeUs Crofibeus|
CpepHee 3HayeHue 3a 3aBTpakK 3243,78 2762 106,97 120,65 431,91
3a5 aHel: 648,76 552,4 21,39 24,13 86,38




2 pepens 1 genr 7 - 11 ner

Ne ¢b.peu Haumerosanue Gmona 11 A S Xumuueckuii cocrap HanmeHoOBaHMe NMUILEBLIX BELLECTB, MI
P ’ ; Benku, r |Kupoel, r |Yra, r Bl C A E Ca P Mg Fe
Jaempax
3 ByTtep6pon ¢ ceipom 157 50 5,80 8,30 14,83 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
173 |Kawa Bs3Kan MOJOYHAA M3 OBCSIHBIX XJIOTBER 240,46 250 5,72 9,02 34,10 0,2 1,0 54,8 0,0 149.6 2350 70.8 1,7
376 |Yaii c caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
[T |DpykTel No cesony (a6n0KkK) 58,56 120 0,48 0,00 14,60 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5, 22,5 9,3 0,2
HToro 3a 3aprpak: 515,94 620 12,00 17,32 78,51 0,3 4,1 54,9 0,6 339,3 315,9 87,5 2,4
' 2 nepenst 2 nesb 7 - 11 nmer
No ¢6.pelt T~ srLsn | e Xumuueckuii cocran HanmeHoBauue NUILEBLIX BELLIECTB, M
p ) * |Benku, r |Mupol, r |V, T Bl C A E Ca P Mg Fe
Jaempak
492 |I1noe u3 Kypuusl 471,13 250 21,38 19,63 52,25 0,0 0.4 30,1 0,1 29,5 14,1 76,9 0,6
’nzl‘]‘;;ﬁi OBOILHAA 3AKYCKA 110 Ce30HY 71,1 60 14 | 534 | 462 0,1 12,6 0,0 0,0 37,0 | 588 | 441 1.4
630  |Yail ¢ Mmonokom 87 200 1,60 1,60 17,30 0,0 2.8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0.4
np Xneb ioanpoBaHHbIi 47,46 20 1,52 0,18 9,94 0,1 0.0 0,1 0,6 75:5 22.5 9.3 0,2
WUToro 3a 3aBTpak: 676,69 530 25,64 26,75 84,11 0,2 15,8 30,2 0,7 156,2 99.7 132,7 2,6
2 negens 3 penn 12 jer v crapuie
No ¢6.peu HauMenosanue Griona ST, can BhIXOL T XHMHUECKHH cocTas HaumenoBanue MUILEBbLIX BEUIECTB, MT
p ' " |Benku, r |XKupsl, r |Yra., r Bl C A E Ca P Mg Fe
Jaempax
437  |Dynaw kypuHblii 198,2 100 12,70 11,30 11,30 0.0 0,4 30,1 0,0 29.5 14,1 76,9 0,6
309 |Makapousble M3AeTus OTBAPHbIE 201,9 150 5,10 7,50 28.50 0,2 0,0 40,0 0,1 264 2104 140,5 4,7
T 2g|OBouuan saxyexa no cesony 20 60 160 | o010 | 330 | 00 43 0.0 00 | 210 | 120 | 270 | o4
376 |Yaii ¢ caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2.8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
np Xned HoaupOBaHHEIM 23,73 10 0,76 0,09 4,97 0,1 0,0 0,1 0.6 75,5 22,5 9.3 0,2
HToro 3a 3aBTpax: 503,75 520 20,16 18,99 63,05 0,4 7,5 70,2 0,7 166,6 263,3 256,2 6,3




2 uepensi 4 neun 7 - 11 ner

Ne ¢6.peut Hisnieunsanie Snoe STT, st | Do, ¢ Xumuueckui cocras HaumenoBaHne MUIIEBLIX BELIECTB, M
p S P Benicn, r |XKuper, r [Yro., ¢ Bl C A E Ca P Mg Fe
Jasmpax
290 |Dune kypuHoe, TYLIEHOE B CMETAHHOM COYCE 124,5 110 12,10 7,25 2,70 0,0 0,9 0,0 0,0 24,0 13,0 140,0 0,9
171  |Kawa nweHutHas paccelimiaras 266,9 150 6,84 9,19 39,23 0,2 0,0 40,0 0,0 28,5 140,0 50,2 1,7
52,45.1.24,
Dnh;,[; ?: OBOLLHAA 3aKYCKa MO CE30HY 55,58 60 0.84 3,60 4,96 0,0 4.3 0,0 0,0 21,0 12,0 27,0 0.4
AKO |KogeiiHblit HANKTOK YepHblii 61,6 200 0.30 0,00 15,10 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0.0 14,0 0,0
np Xneb iHonupoBaHHbIii 71,19 30 2,28 0,27 14,91 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
Hroro 3a 3aBrpak: 579,77 550 22,36 20,31 76,90 0.3 52 40,1 0,6 159,0 187.5 240,5 32
2 wenenst 5 qenn 7 - 11 mer
Ne ¢6.peu T il e | ‘B ¢ XuMHUecKnii cocTas HaumenoBaHue MULLEBbIX BEIIECTB, MI
) ‘ ) P RO Beaiu, r [upsl, r [V, © Bl C A E Ca P Mg Fe
Jaempax
294 Korera pybnennas KypuHas, cOyc TOMaTHBIi 237.2 90/30 15,20 13,60 13,50 0,1 4.7 5.3 0.0 31.4 159.4 26,0 0.6
171 ICawa pucopas 210,2 150 3,70 5,40 36.70 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 61,0 16.3 0,5
e 2 | Osoutan saxyexa no cesony 22,58 60 0,80 | 2,00 | 390 0,0 43 0.0 00 | 200 | 120 | 270 | o4
377 |Yaii ¢ niMOHOM 61,5 207 0,13 0,02 15,20 0,0 2.8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0.4
[T |Kougutepckoe nzaenue (neueHne) 112 30 2,70 1,80 20,80 0,0 0,0 0,0 0.0 12,0 6,0 4.0 1,0
np Xned fopnpoBaHHbIi 54,5 25 1,75 0,20 11,40 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
Hroro 3a 3agrpax: 697,98 592 24,28 23,02 101,50 0,2 11,8 5,4 0,6 155,5 265,3 85,0 3,0
CpepHee 3HauYeHWe 3a 3aBTpakK 2974,13 2812 104,44 106,39 404,07
3a 5 axei: 594,83 562,4 20,89 21,28 80,81
CpepHee 3HayeHMe 33 Nepumog, 3aBTpak 6217,91 5574 211,41 227,04 835,98
3a 2 Hepenu: 621,79 557,4 21,14 22,70 83,60
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CHOpHUMK peuenTyp 6104 U KyNMHAPHBLIX U3AEANW ANA NMUTAHWA WKONBHUKOB, MorunbHbil M.M., TyTensad B.A. M.: Ale/lu npuHT, 2005
CHOopHUK peuenTyp 61104 U KyNUHAPHBLIX U3aenunia no pea. B.A. TytenbaHa
CHOPHMK TEXHONOTUUYECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp 610, U KyAMHaPHBLIX u3genni nog peg, B.T. NanwwuHoit
CHBOPHMK TEXHONOTUYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 6104 U KyAWHaPpHbIX u3genuii nog pea. ®.J1. Mapuyka




